Projare

tezina: lako

za: 1 osoba
vreme pripreme: 45 min

Sastojci

Potrebno je:

3jgjeta

1 caSajogurta

1 caSa kisele vode
1kriskasira

1 prstohvatsoli

1 kesicapraska za pecivo

7 kaSikapSenicnog brasna
5 kaSikakukuruznog brasna
1/2 caSeulja

Priprema

Umutiti jgja. Dodati mrvljeni sir. Ja sam stavila vecu krisku sira.
Zatim dodati jogurt i kiselu vodu. Probati i po ukusu posoliti.
Zatim dodati uljei bradno.

Dobro gediniti. 1zliti u plehili umodlice. Peci na200°C 25 minuta.

Savet



Po Zelji dodati susam, lan, suncokret, seme bundeve.



