
Batat sa pecurkama

Sastojci

Potrebno je:

800 gbatata
500 gšampinjona
po 1 komadplavog patlidžana,
paradajez, paprika, praziluk
50 gkackavalja
1 dlpavlake za kuvanje
po 2 kašikeproso, suve pšenicne klice
po ukusuhimalajska so, biljni zacin,
po ukusubiber, kurkuma, peršun, miroija, origano
kim, laneno seme

Priprema

Plavi patlidžan posoliti, staviti u vodu i posle 10-tak minuta ocediti da izae gorcina. Batat staviti da se kratko 
kuva, oko 15-tak minuta. Pecurke iseckati na listice.

Iseckati praziluk, propržiti na malo ulja i dodati paradajez, paprike, plavi patlidžan, pecurke, zaciniti i dinstati 
20-tak minuta.

U vatrostalnu posudu poreati batat, pa izdinstano povrce, pa opet batat i zaliti sa pavlakom. Posuti izrendanim 
kackavaljem, kimom i lanenim semenom.

težina: srednje

za: 6 osoba

vreme pripreme: 60 min



Savet

Pei oko 30 minuta na 180 stepeni.


