
Vega mafini

Sastojci

Potrebno je:

6 kašikabelog kukuruznog brašna
6 kašikaheljdinog brašna
5 kašikamaslinovog ulja
200 gtikvica
1 vecašargarepa
3sveže paprike
(može u tri boje, žuta, crvena zelena)
1 kašicicasoli
1 kesicapraška za pecivo
150 mlvode

Dekoracija:

po ukususemenke

Priprema

Tikvice i šargarepu izrendati, papriku iseckati pa dodati brašna, so prašak za pecivo i ulje pa sve izmešati pa 
dodati vodu i promešati.

Sipati u kalupe i dekorisati semenkama (ja sam koristila suncokret)

težina: lako

za: 12 osoba

vreme pripreme: 30 min



Peci na 180°C oko 10 minuta.

Savet

Uživajte.


