
Tostirani batat

Sastojci

Potrebno je:

1batat srednje velicine
po ukusumed ili javorov sirup
malocimeta

Priprema

Batat dobro operite i posušite, pa narežite, po dužini, na kriške (neka ne budu pretanke)!

Ubacite u toster (kao da tostirate hljeb), pa ukljucite toster na 5 ( ukoliko je skala od 1 do 7). Kada batat 
"iskoci", provjerite da li ga je jednostavno probosti vilicom. Tostiranje ponovite par puta, dok batat ne bude 
mekan.

Na isti nacin pripremite i ostale kriške. Tostirani batat preliti sa malo meda ili javorovog sirupa i posuti 
mljevenim cimetom.

Poslužiti toplo!

Savet

težina: lako

za: 4 osoba

vreme pripreme: 15 min


