Makarone sa jogurtom i spanacem

tezina: lako

za: 6 osoba
vreme pripreme: 60 min

Sastojci

Potrebno je:

300 gmakarona
1ljogurta
3jgeta

2 dlulja

po ukususo
500 gspanaca

Priprema

Jajaizbuckamo sa so panac dobro operem i naseckamo na trakice.
U jgjadodamo jogurt i ulje promeSamo i nakon toga dodamo i Spanac, u dublju tepsiju razporedimo makarone.
Prelijemo smesom od jogurtai promeSamo.

Pokrijemo alu folijom i stavimo u zagrejanu rernu na 180C oko pola sata da bi se makarone nabubrele i
omeksale zatim sklonio foliju.

Vratimo u rernu joS na 15-20 minuta da porumeni.

Savet



Brz i lagan obrok.



