orbica sa knedlama

e TRERDT
? g i
r 5 -3 La..__
- y - - é
PO Je
3

tezina: lako
za 6 osoba
vreme pripreme: 40 min

Sastojci

Potrebno je:

e 250-300 gcureceg belog mesa
2 manjeSargarepe

2 manjakrompira

nekoliko cveticabrokolija

1 kasicicasoli

2 kasicicesuvi hiljni zacina

2 kasikeulja

1,5 Ivode

Zaknedle:

e 1vecgae
¢ 5 kasikapSenicnog griza

Priprema

urece belo meso iseci na sitne komade. Sargarepu oprati, ocistiti i iseci. Krompir ocistiti, oprati i iseci nasitne
komade. Brokoli ocistiti, oprati i odvojiti nekoliko cvetica.

Namalo zagrejanog ulja proprziti meso, da promeni boju. Posoliti, dodati Sargarepu. Usuti Soljicu vode, kratko
prodinstati. Zatim usuti 11 vode i dodati krompir. Kuvati u polupokrivenoj Serpi dameso i povrce omeksaju.
Usuti jos 0,51 vode, dodati brokoli i zacin. Kad provri, dodati griz knedle i kuvati joS 10ak minuta.



Griz knedle: Ulupati jaje, dodati griz (ravne kasike) i izmeSati.

Kafenu kasSicicu provuci kroz supu koja vri, zatim uzeti smesu za knedle i spustiti u Serpu. Pre svakog uzimanja,
kaSicicu provuci kroz vrelu supu. Kuvati jos 5 minuta od kad knedle isplivaju na povrsinu.

Posluziti toplu. Prijatno!

Savet



