Sardine sa povrcem (kao iz konzerve)

tezina: lako
za: 5 osoba
vreme pripreme: 60 min

Sastojci

Potrebno je:

70 mlulja

3paprike

1 veca glavicaluka
2%argarepe

1paradajz

2 cenabijelog luka

500 gsardina

400 mlpasiranog paradajza
1 kaSicicamjeSavine zacina
maloljute, mljevene paprike
po ukusubibera
maloorigana

mal osvjezeg persuna
malosoli

Priprema

Sardine ocigtiti, oprati i dobro posusiti. U Serpu sipati ulje, zagrijati, pa staviti sitho 5jeckane paprike.

Kratko prziti, padodati sitho seckan luk, na kockice narezane Sargarepe, sitho §eckan (oljusten) paradajz, sitho
rezan bijeli luk.



Sve kratko dinstati, uz neprestano mijeSanje, pa sipati pasirani paradajz. Zaciniti mjeSavinom zacina, ljutom
paprikom (po ukusu), biberom i origanom. Kuhati 5 minuta.

Promijesati, pa preko povrca poredati ociScene sardine. Malo posoliti, posuti §eckanim persunom, pa smanjiti
temperaturu. Pokolopiti, pana"laganoj” vatri krckati oko 60 minuta. Ne mijeSati, samo povremeno protresti
tigan].

Pecnicu zagrijati na 200 C, pa sardine sa povrcem zapeci (nekih 10-tak minuta). 1zvaditi iz pecnice, pa posuti
svjezim persunom.

Podluziti; ngjbolje uz svjeze pecivo! Ribaje odlicnai toplai hladna.

Savet

Ovako pripremljenu ribu moZete sperimiti u plastine posude sa poklopcem i "uvati” u frizideru nekoliko dana.
Okusom je identina konzerviranoj sardini sa povrem!



