
Vitaminska salata (14)

Sastojci

Potrebno je:

1cvekla
1jabuka
1celer
po ukususoli
po ukusuulja
po ukusujabukovog sirceta

Priprema

Oljuštiti cveklu, celer i jabuku i narendati na rende. Zaciniti po ukusu. Izuzetno zdrava salata. Ulje možete 
koristiti maslinovo, sirce možete zameniti limunovim sokom.

Savet

Može se dodati isto i 1 šargarepa ili rokva.

težina: lako

za: 8 osoba

vreme pripreme: 15 min


