
Gulaš od soje (2)

Sastojci

Potrebno je:

4 šakesoja komadica
3 dlparadajz soka
1 veca glavicacrnog luka
1 cenbelog luka
1 velika šargarepa
3 dlvode
1 kašikasuvog biljnog zacina
1 kašikaslatke mlevene paprike
1/2 kašicicebibera
1/2 kašikebrašna
4 kašikeulja

Priprema

Na ulju izdinstati sitno iseckan crni luk i šargarepu isecenu na tanje kolutice. Dinstati na tihoj vatri u povremeno 
dodavanje vode. Soju obariti u vodi. Obarenu soju dodati dinstanom povrcu i dodati zacine pa preliti sa još vode 
u koju smo predhodno razmutili malo brašna. Kada se sve sjedini i ukuva dodati paradajz i ostaviti da provri. 
Služiti uz obarenu testeninu, pirinac ili pire krompir.

Savet

težina: lako

za: 4 osoba

vreme pripreme: 30 min


