
Salata sa tunjevinom

Sastojci

Potrebno je:

1 veca konzerva tunjevine u komadu
1 šakarukole
1 šakamatovilca
1 šaka mix salate Silhouette primavera
50 gkackavalja
8maslina
1 kašikasusama
1 kašikagolice
1 kašikasemenki suncokreta
po željimaslinovog ulja
par kapljicalimunovog soka
1 manjiavokado

Priprema

Oprane i proceene salata sjediniti sa maslinovim ulje i limunovim sokom.

Potom dodati oceenu tunjevinu, masline isecene na kolutove i avokado iseckan na kockice. Sjediniti.

Kackavalj iseci na željene oblike pa dodati salati. Na kraju dodati semenke i lepo sve sjediniti.

Savet

težina: lako

za: 2 osoba

vreme pripreme: 5 min



Veoma brza, ukusna, zdrava i osvežavajua salatica. Prijatno! :)


