Salata sa tunjevinom

tezina: lako

za 2 0soba
vreme pripreme: 5 min

Sastojci

Potrebno je:

¢ 1 veca konzerva tunjevine u komadu
1 Sakarukole

1 Sakamatovilca

1 Saka mix salate Silhouette primavera
50 gkackavalja

8maslina

1 kaSikasusama

1 kaSikagolice

1 kaSikasemenki suncokreta

po Zeljimaslinovog ulja

par kapljicalimunovog soka

1 manjiavokado

Priprema

Opranei proceene salata gediniti samaslinovim uljei limunovim sokom.
Potom dodati oceenu tunjevinu, masline isecene na kolutove i avokado iseckan nakockice. Sjediniti.

Kackavalj iseci naZeljene oblike pa dodati salati. Na kraju dodati semenke i lepo sve gediniti.

Savet



Veoma brza, ukusna, zdravai osveZavajua salatica. Prijatno! :)



