
Zdrava, šarena, bogata poslastina

Sastojci

Potrebno je:

1banana
150 mlvode
2 kašikesuvog groža
2 kašikepecene leblebije
2 kašikepecenog kikirikija
2 kašikevišanja
4 redacrne cokolade
2 kašikedžema
po potrebipahuljica
2 kašikekokosa
1 kašikasaseckanog lešnika

Priprema

Bananu izblendirati sa vodom. U posudu staviti suvo grože predgodno potopljeno u vrelu vodu. Kikiriki, 
leblebiju, kokos, višnje, saseckanu cokoladu i lešnik.

Preliti sve izblendiranom bananom i dodavati pahuljice da se dobije kompaktna smesa. Na kraju umesati i džem.

Na tacnu staviti pek papir pa rasporediti smesu. Staviti na hladjenje da se sregne pa uživati u slatkisu bez grize 
savesti.

težina: lako

za: 4 osoba

vreme pripreme: 15 min



Savet

Kod mene mešavina pahuljica (razene, ovsene, jemene). A džem domai od kupina sa komadiima. Dodala sam i 
malo cimeta. Lepa poslastica. Može se i malo ispei u rerni a ne skodi ni ovako. Možete dodati sta imate :) Bez 
margarina, mlenih proizvoda i jaja.


