| ntegralni hleb (11)

tezina: lako
za 4 osoba

vreme pripreme: 90 min

Sastojci

Zahleb:

¢ 500 gintegralnog bradna
1 kesicasuvog kvasca

2 kafene kaSikemeda

1 kaSicicasoli

2 kasicicemlevenog lana
2 kasicicechia semenki

2 kasicicesusama

2 kasicicesemenki lana
480 mitople vode

Odozgo:

e 1 kaSicicasemenki lana
e 1 kaSicicasusama

Priprema

Sjediniti toplu vodu, Secer, suvi kvasac i malo brasna, te ostaviti da kvasac nadoe.
Nakon toga, dodati so, med, semenke i ostatak braSna. Dobro umesati varjacom.

Odmah sipati u dugacki pleh za hleb obloZen pek papirom i ostaviti nanadoe i udvostruci velicinu.



Peci u zagrejanoj rerni oko 60 minuta na 180°C.

Savet

Umesto semena lana, chiai susama mozete dodavati semenke koje Vama odgovaraju, odnosno koje volite. Isto
vazi i za preko, mogu se dodati semenke suncokreta, bundeve, stagod volite. Prijatno!



