Salata od sremusSa

tezina: lako

za 2 0soba
vreme pripreme: 15 min

Sastojci

Potrebno je:

e 3-4 vezesremusa
1nakiselajabuka

7-8 jezgraoraha

10-15 zrnasuvog groza
50 gfetasira

1svezi krastavac

po ukususo

po ukususirce
maloulja

Priprema

Usitniti orahe pai njih dodati u ciniju kao i prano suvo groze.
Dodati fetu isrclanu na kockice.
Posoliti po ukusu i dodati sirce. Sve lagano izmeSati.

Poprskati uljem. Salatu ostaviti 10-15 minuta da se spoje ukusi pa sluZiti uz glavno jelo.



Savet

Sremus zovu i divlji beli luk ili medvea Sapai smatra se daje veoma zdrav. Salata je veoma prijatnog i
osvezavajuceg ukusa.



