Bavarsko pecivo

Sastojci

Testo:

e 1Kkg bradna

1,5 kesica suvog kvasca
2 kasicice soli

2,5 dl mleka

2,5dl vode

3 kasike ulja

1 kaSicica Secera

Kupka:

¢ 50 g sode bikarbone
e 11 vode

Zaposipanje:

susam
lan
suncokret
mak

Priprema

Zamesiti testo od gore navedenih sastojaka kao za kiselo. Ostaviti testo 20-tak minuta da se odmara. Praviti
male zemicke rukama.



Staviti vodu da vri, pomaci savatrei usuti sodu bikarbonu, vratiti navatru i ubacivati testo i kuvati po 30
sekundi sa obe strane. Vaditi reSetkastom kasikom.

Pleh obavezno obloziti pek papirom i podmazati sa uljem ili margarinom. Poreati kuvane zemicke napleh i
zaseci ih na par mesta. Posuti sa susamom (lan, suncokret, mak..) po Zelji. Peci na 220 stepeni oko 30 minuta.

V odite racuna, po$to soda brzo potamni, one ce za par minutaiz bele preci u braon boju.

Od testa se mogu praviti i perecei kifle.

Raseci gotove zemicke, bogato ih filovati i uZivati.



