Proja sa siromi spanacem

tezina: lako

za 4 osoba
vreme pripreme: 45 min

Sastojci

Zakorui fil:

3jgeta

3 kaSikepavlake

2 kasikekiselog mleka

1 Soljakisele vode

1prasak za pecivo

1/2 Zoljeulja

1 Soljakukuruznog brasna

1 Solj apSenicnog brasna

1 kriskakravljeg punomasnog sira
500 gspanaca (moze z€eljeili blitva)
po ukusumalo slatkog mlekai soli

Priprema

Umutiti jgja, dodati pavlaku, kiselu vodu, kiselo mleko, praSak za pecivo, uljei so, sve izmesati pa dodati
kukuruzno i pSenicno brasno. Izmutiti smesu i dodati slatkog mleka, testo ne treba daje jako gusto. Polatesta
sipati u podmazan pleh i zapeci (da spanac ne potone kad se stavi 0dozgo). Dok se prvi sloj proje pece,
izdinstati spanac namalo putera, ocediti gai iseckati. Zapecenu proju premazati spanacem, na spanac narendati
doj sira, preliti ostatkom testai peci na 200 C oko 40 min.

Savet



