orba sa prosom

tezina: lako

za 4 osoba
vreme pripreme: 30 min

Sastojci

Potrebno je:

2 veceSargarepe

1 glavicacrnog luka

100 goljustenog prosa

po potrebimorske soli

ulje

biber

persunov list
prstohvatdjumbira u prahu

Priprema

Izrendati Sargarepu natanke listicei luk takoe. Staviti u litar vode i kuvati desetak minuta. Nakon toga dodeti
dobro opran proso i kuvati joS desetak minuta. Nakon toga dodati joS oko 2 dl vode, kaSicicu morske soli,
kasSiku ulja po izboru, malo biberai umbira. Nakon toga staviti sitho seckan persunov list, moze se koristiti i
suSen list persuna.

Savet

orbicajejako ukusnal



