Pastrmka sa orasima

tezina: lako
za 4 osoba

vreme pripreme: 80 min

Sastojci

Potrebno je:

1 kgpastrmke

150 goraha

100 gulja
2%argarepe

2sveze paprike

1 glavicacrnog luka
so

Zakrompir salatu:
¢ 500 gkrompira

e 100 gparadgjz pire
¢ 1 glavicacrnog luka

Priprema



Glavicu crnog luka sitho isecemo i przimo u tiganju na zagrejanom ulju. Orahe naseckamo. Kada luk omeksa u
tiganj dodamo iseckane orahe. Pekac ili vatrostalnu posudu pouljimo. Unutrasnjost pastrmki napunimo filom iz
tiganjai poreamo u posudu za pecenje. Prelijemo paradajz pireom. Preostali fil nanesemo na pastrmke i
poprskamo uljem. Pecemo 60 minuta u rerni zagrejanoj na 200 stepeni. Uz ribu pripremljenu naova nacin
najbolje je posluziti salatu od krompiraDali ste znali da umesto sirceta za ovu salatu ukusnije je preliti je
paradajz pireom. Probajte i uverite se, sigurno ce vam se dopasti. Skuvati 1/2 kg krompira, u slanoj vodi.
Prohladjen krompir seci nasitnije parcice i dodati jednu glavicu crnog lukaisecenog nareznjeve. Pouljiti i
dodati 2-3 kaSike paradajz pirea umesto sirceta. Sve dobro izmeSati i po potrebi dosoliti.

Savet

Mnogo je ukusnija salata ako je prelijete paradajz sosom, nego siretom, probajtei uverite se.



