Aromaticna palenta sa tunjevinom

tezina: lako

za 4 osoba
vreme pripreme: 30 min

Sastojci

Potrebno je:

300 gpaente

1,5 Ivode

3 kasikemaslinovog ulja

1 kaSikageckanog persuna
1 kasikageckanog bosiljka
1 kaSikamjeSavine zacina
komadicputera

Ostali sastojci:

1 glavicaluka
lcrvena paprika
17uta paprika

1 konzervatunjevine
150 mlparadajz sosa
mal okecapa

S0

biber

cili

Priprema

U kipucu vodu dodajte maslinovo uljei mjeSavinu zacina. Posudu maknite sa vatre, pa uz stalno mjeSanje
dodajte palentu. Dodajte i sitho seckane persun i bosiljak, vratite na vatru, pa kuhajte jos 2-3 minuta, uz



neprestano mijeSanje. Toplo izlijte u pleh, pa ostavite da se ohladi.

Ohlaenu palentu izrezite na parcad zeljenog oblika.

Namalo maslinovog ulja proprzite sitho seckan luk, dodajte sitno gjeckane paprike, pa kad povrce omeksa
dodajte tunjevinu. Zacinite, po ukusu, pa prelijte paradajz sosom i kecapom. Sve dobro gedinite, pa ostavite da
nalaganoj vatri krcka par minuta.

Grill tavu premaZzite komadicem putera, zagrijte, pa stavite i ecene komade palente.

Przenu palentu posluzite uz tunjevinu sa povrcem.

Savet



