| ntegralni Stapici sa bundevom

tezina: lako

za: 10 osoba
vreme pripreme: 90 min

Sastojci

Potrebno je:

¢ 300 gbundeve

3 kasikeulja

500 gintegralnog brasna
1,5 dImleka

1/2 kesiceinstant kvasca
1prasak za pecivo

1 kaSicicaSecera

1 kaSikasoli

Zaposipanje:

e Sirovo suncokretovo seme
e susam
e |laneno seme

Zapremazivanje:

* ljge

Priprema

|zrendati bundevu i prodinstati 10tak minuta na 3 kasike ulje.



Kvasac razmutiti u toplo zasladjeno mleko i ostaviti 5 minuta da se aktivira. U posudu dodati integralno brasno,
prasak za pecivo, nadosli kvasac, so, i bundevu. Zamesiti testo i ostaviti sat vremena da miruje.

I stanjiti testo na 3-4 mm i premazati povrSinu sa umucenim jajetom. Posuti odozgo suncokret, lan i susam.

Iseci na Stanglice, plocice ili uviti u spiralu. Peci oko 15 minuta na 220 stepeni.

Savet



