
okoladni napitak sa bananama

Sastojci

Potrebno je:

3banane
1 kašikasoka od limuna
100 gcokolade
180 mlslatke pavlake
180 mljogurta
400 mlmlijeka

Dekoracija:

1banana

Priprema

Ogulite banane i narežite na parcad, pa pokapajte limunovim sokom (da ne potamne).

okoladu (50 g mlijecne + 50 g za kuvanje) otopite u 100 ml slatke pavlake, na slaboj vatri, miješajuci dok se 
cokolada ne otopi.

Kad se cokolada otopi sklonite sa vatre, dodajte ostatak slatke pavlake, pa promiješajte. Banane izmiksajte u 

težina: lako

za: 4 osoba

vreme pripreme: 20 min



blenderu, dodajte cokoladu i pavlaku, mlijeko i jogurt, pa sve izmiksajte. Ostavite u frižideru da se ohladi.

Ohlaen napitak sipajte u caše, dekorišite bananom rezanom na parcad.

Savet


