Palenta sa spanacem

tezina: lako

za 2 0soba
vreme pripreme: 15 min

Sastojci

Potrebno je:

200 gskuvane palente
200 gkravljeg sira

250 gspanaca

1 cenbelog luka

50 mimleka

3 kaskemaslinovog ulja

Priprema

Palentu skuvati u kljucaloj vodi sa kaSicicom soli i kasicicom ulja. Sipati je u Zeljene kalupe. Na ulju uprZiti
sitno iseckan beli luk i spanac. Dodati mleko, posoliti, pobiberiti pa dinstati desetak minuta. Staviti natanjir
palentu i spanac pa posuti mrvljenim sirom.

Savet



