
Fitnes tuna salata

Sastojci

Potrebno je:

50 gajzberg salata
100 gkuvanih makarona
100 gkukuruza kuvanog (može i iz konzerve)
100 gcrvenog pasulja iz konzerve
1 konzervatune - komadi
2 kašikemaslinovog ulja
8 komadazelenih maslina
1 glavicacrvenog luka

Priprema

U ciniju staviti ajzberg salatu seckanu žilijen, preko dodati kuvanu makaronu, kukuruz, pasulj i tunu.

Naredjane sastojke preliti maslinovim uljem i ukrasiti maslinama i krugovima luka.

Savet

težina: lako

za: 2 osoba

vreme pripreme: 30 min


