L as kare sa Sampinjonima

tezina: srednje
za: 4 osoba
vreme pripreme: 90 min

Sastojci

Potrebno je:

500 glas karea

300 gSampinjona

150 gpavlake za kuvanje
1-2%argarepe

2 kaSikesenfa

1 vezicapersuna

1 glavicacrnog luka
5-6 cenabijelog luka
maloumbira

20 mimaslinovog ulja
2 kaSikebrasna

Priprema

Pripremiti marinadu (maslimovo ulje, umbir koji sam izrendala, 5eckan persun malo bibera, so, bijeli luk).
Meso dobro izlupati, namazati senfom i staviti u marinadu (moze da stoji duze ali ne mora). U vecu Serpu sipati
ulje da se ugrije pa dodati sitno sjeckan crni luk, malo proprZziti pa dodati meso koje sam prethodno uvaljalau
brasno. Proprziti saobje strane. Zatim dodati Sargarepu koju sam igekla na sitne krugove, promijeSati i dodati
casu vode. Dinstati 10 minuta pa onda dodati isjecene Sampinjonei pavlaku. Za prilog sam spremilapire ali
mozei riza

Savet



Moze se korigtiti (piletinai teletina) u zavisnosti Sta ko voli. Ako volite daima viSe safta dodati dvije aSe vode.



