Paradajz umak

tezina: lako

za: 4 osoba
vreme pripreme: 60 min

Sastojci

Potrebnoje

4 casemlevenog paradajza
2seckane paprike

1 glavicaluka
1-23argarepe

1 kaSicicaSecera
maloorigana

po potrebisoli

suvi biljni zacin

Priprema

Luk proprziti na ulju, dodati seckanu papriku, origano, Sargarepu seckanu na kolutove ili kockice pa ostaviti da
se prokrcka 10-15 minuta

Dodati paradajz i krckati na srednjoj vatri dok ne ispari skoro svavoda, povremeno mesati.

Dodati kaSicicu Secera, po potrebi so ili zacin i prokrckati josS par minuta.



Ova umak moZe da se servirakao i paradajz sos: uz cufte, Spagete itd amoze i da posluzi kao preliv zarazne
mesne strudle, pice od hlebaitd.

Savet



