Vocna salata sa pSenicnim pahuljicama

tezina: lako

za 4 osoba
vreme pripreme: 20 min

Sastojci

Potrebno je:

6 velikih kaSikapSenicnih pahuljica
2banane

2pomorandzeili limuna

2jabuke

2 kasikeSecera

2 kaskemeda

50 goraha

1/2 kasSicicecimeta

Dekoracija:

e 1kesicadaga

Priprema

6 kaSika pSenicnih pahulja pomijeSati sa dvije kaSike Secerai 35 kaSika vode. Kuvati oko 5 minuta. Odliti
tecnost a pahuljeisprati hladnom vodom i ostaviti da se ocijede. Svo voce isitniti, a pomorandzu iscijediti, orahe
igeckati i dodati med. Kuvane pSenicne pahulje pomijesati saisitnjenim vocem i dobro izmijesati.

Moze se dekorisati sa Slagom ali ne mora.



Savet

MozZe se dodati i suvo voe po Zelji.



