
Vocna salata sa pšenicnim pahuljicama

Sastojci

Potrebno je:

6 velikih kašikapšenicnih pahuljica
2banane
2pomorandže ili limuna
2jabuke
2 kašikešecera
2 kašikemeda
50 goraha
1/2 kašicicecimeta

Dekoracija:

1 kesicašlaga

Priprema

6 kašika pšenicnih pahulja pomiješati sa dvije kašike šecera i 35 kašika vode. Kuvati oko 5 minuta. Odliti 
tecnost a pahulje isprati hladnom vodom i ostaviti da se ocijede. Svo voce isitniti, a pomorandžu iscijediti, orahe 
isjeckati i dodati med. Kuvane pšenicne pahulje pomiješati sa isitnjenim vocem i dobro izmiješati.

Može se dekorisati sa šlagom ali ne mora.

težina: lako

za: 4 osoba

vreme pripreme: 20 min



Savet

Može se dodati i suvo voe po želji.


