
Heljda sa mesom

Sastojci

Potrebno je:

2 glavicecrnog luka
1šergarepe
2 kašikeparadajza
250 gheljde
300 gsvinskog ili govedeg mesa
so
biber

Priprema

Seckati meso na kocke, popržiti malo dok se ne rumeni, dodati seckani luk na kocke, rendanu šergarepu, kad se 
rumeni luk dodajte 2 kašike paradajza, promešati. Oprati heljdu i dodati nju do mesa i lepo promešati, naliti 400 
ml vode, so i biber po ukusu. Prijatno.

Savet

težina: lako

za: 5 osoba

vreme pripreme: 40 min


