| ntegralni hleb (2)
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tezina: lako
za: 4 osoba
vreme pripreme: 40 min

Sastojci

Testo:

¢ 1 caSaintegralnog pSenicnog brasna
1 caSaintegralnog razenog brasna

1 caSaheljdinog brasna

1 caSaobicnog belog brasna

1 supena kasikasuvog kvasca

1 kasicicasoli

1 kasicicaSecera

2 do 3 caSemlake vode

Priprema

Od navedenih sastojaka zamesiti testo ree nego za obican hleb. Testo treba da se lepi zaruke. Ostaviti testo da
naraste zatim kasikom punimo pleh zamale projice, amozei neki drugi pleh. Ostaviti da naraste 10 minuta, aza
to vreme zagrejati rernu na 200 stepeni i peci hleb oko 10 do 15 minuta u zavisnosti od jacine rerne.

Savet

Zamesiti $to mek3e testo, hleb e biti izdasniji i meksi. Po Zelji hleb moZete posuti susamom, lanom ili nekim
drugim semenjem. Semenke takoe moZete ubaciti i u testo prilikom meSenja.



