Plazma rolat

tezina: lako
za: 10 osoba
vreme pripreme: 20 min

Sastojci

Potrebno je:

2jabuke

4banane

250 gSecera u prahu
250 gmargarina

300 gmlevene plazme

UkraSavanje:

¢ po zeljisag, datka pavlaka, cokolada

Priprema

Istopiti margarin sa Secerom pa mu dodati plazmu. Jabuke sitno izrendati, banane ispasirati pa sve gediniti. Na
foliji, rukama oblikovati pravougaonik na koji, po duzini slozimo preostale dve banane. Oblikujemo rolat i
ostavimo u frizider da se stegne. Ukrasimo po zelji Slagom, slatkom pavlakom, cokoladom.

Savet



